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Ett dr tar slut och ett annat bérjar. Det ir ju en konstruerad grins i den stindigt

pagdende tiden, men det 4r 4ndd ett bra tillfille att fundera pd hur de senaste tolv

ménaderna gick. Vanligen finns det saker man kunde ha gjort bittre med

vettigare planering och mera aktiv insats, men lika ofta har andra saker gatt riktigt

bra helt utan att man sjilv bidragit speciellt mycket. Nydret dterkommer

dessutom varje 4r, och med tilltagande dlder tycker man dessutom att det hinder

vildigt ofta. Det som man ir n6jd med under det gingna 4ret kan man vara glad

6ver, och det andra har man ju alltid méjlighet att gora lite bittre under dret som

bérjar. Gott nytt 2026!
Dan
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Ovriga bilder: Canva.com
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Ordforandes halsning

Nir detta nummer av Gamlas Nyheter trillar in genom postluckan hos er har vi
passerat julhelgen och vintar pd det nya dret. Hela november och december
hittills har varit mycket mérka, solen har inte tittat fram alltfér ofta. Lite snd pa
marken skulle lysa upp omgivningen, men sné finns det ett tunt lager bara di
och di! Vintern liter vinta pd sig i host. Det dr skymning mellan tvd morker pa
dagarna. Inte 4r man van vid sju grader varmt den hir tiden i december!

Gillets hostméte beslot att medlemsavgiften 4r oférindrad, 10 euro f6r vuxna
och 2 euro for barn och ungdomar under 18 dr. Kom ihdg att meddela din
adress till Gillet om du flyttar! Ta del i vir verksamhet, se pi den
verksamhetsplan som godkindes pd hdstmdotet. Vi tar girna emot forslag pa nya
aktiviteter!

Posten kunde man forr lita pd, men numera ir det inte sd klart att allt kommer
fram. Om du saknar GN och vet att du inte har flyttat, ta girna kontake till
exempel via hemsidan eller e-posten.

JAG ONSKAR ER ALLA ETT GOTT NYTT AR 2026!

Krisse
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Mala din egen sol

Aret och 4rstiden har igen fort oss in i morkret. Idag tittar solen fram efter
ménga dagar av grihet och regn. Jag kinner i min kropp hur ljuset ger energi. Jag
hér av manga ménniskor att den mérka drstiden ir tung f6r dem. Inget under, vi
ar varelser som behover ljus for att £ energi. Det giller att ta vara pd varje stund
av solstrilar i november och december. Ga ut och lita dem fylla oss. Genom din
medvetenhet kan du ta in mera ljus. Kinn tacksamhet for solen, de stunder den
visar sig. Kidnn kinslan si djupt du kan och du har tyllt pd din inre energireserv.

Jag har erbjudit intuitiva mélarkvillar i Kirbole Gilles regi och senaste gingen
torstod jag att man ocksd kan mala ljuset till sig sjilv for att ge kraft i morkret.
Miala din egen sol och ha fram den i ditt hem. Lat den strila sitt ljus och inspirera
dig. Jag har gétt en kurs i konst som likedom och ju mer jag malar utifrin denna
insikt om att jag kan mila fram den likedom jag behéver f6r bide sjil, ande och
kropp desto mer kraft och energi fir jag. Alla konstnirliga uttryck ir virdefulla
tor eget vilmdende. Hsten och vintern 4r en bra tid f6r milande och skrivande.
Slutresultatet skall inte utvirderas enligt kriterier £6r vad som ir konst eller inte,
utan av vad det ger f6r kinsla och frstielse for dig sjilv. Du gor denna typ av
konstnirligt uttryck helt f6r dig sjilv. Helt utan prestationskrav. Bara for dig
sjlv.

Spidnnande dr att nir man gor ndgot utifrin denna intention s blir resultatet
ocksi intressant for andra. Det kommer liksom av sig sjilv. Nir vi kan slippa
vira férvintningar pé slutresultatet si kan ndgot autentiskt och naturligt komma
fram. For att det ska ske behdver vi vara 6ppna och nyfikna pa vad som kan
uttryckas genom en sjilv. Vi behdver vara intresserade av virt eget uttryck. Jag
gick ut grundskolan med en Gvertygelse om att jag inte kan mila eller sjunga.
Konstnirliga uttryck borde inte enligt min mening bli utvirderade i skolan. Nu
nir jag har kontakt till mitt eget unika uttryck si mdr jag dntligen bra pd sd
ménga plan. Jag har tillging till min kreativitet och den ger mig si mycket glidje
och inspiration. Jag vigar lita den komma fram och jag vigar nu efter en tid dela
med mig av dem till andra. Det sker ocksid utan f6rvintningar pi slutresultatet.
Jag ordnar ett evenemang pd kvinnodagen nista dr for att dela mina mélningar,
texter och beritta om hur det egna konstnirliga uttrycket likt mig. Att planera
det fyller mig med ren glidje.
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Att komma till en sidan plats i livet som snart 60-dring dr f6r mig férunderligt.
Att kiinna mig fri frin yttre prestationskrav och lita min egen inspiration leda
mig i det jag gér. Det beridttar for mig att det finns ett annat sitt att leva. Jag vet
att jag dr privilegierad pd minga sitt, jag har majlighet att leva s och det 4r vir
vilfird som har méjliggjort det. Vi borde dndd ge denna forstielse till yngre
minniskor och pi si sitt skapa mer vilmiende och mindre lidande, dngest och
utmattning, som 4r si vanliga tillstind i var kultur just nu. En kultur som miter
virt minniskovirde via yttre prestationer och framgingar ger inte en verklig
mdjlighet till ett kreativt och vilmiende liv. Vi dr alla kreativa pd virt eget sitt.
Det borde vara en rittighet for var och en att f4 hjilp att hitta den och ge uttryck
f6r den. Det skulle berika oss alla.

Harriet Fagerholm
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Intuitiva malarkvillar

Vilkommen till virens intuitiva malarkvillar tisdagarna 27.1, 24.2, 31.3, och
28.4.2026 k1.18.30-20.30 i Dringstugan pd Sorolavigen 4.

Varje minniska har ett eget, unike sjilsuttryck via bilder. Under kvillen utforskar vi
Sppet och nyfiket eget milande med vatten- eller akrylfirger utan prestationskrav
och mil. Nir vi ir medvetet nirvarande och Sppna si kan vi bli verraskade 6ver
vad som visas till oss. Ingen férhandskunskap behévs.

Ledare 4r Harriet Fagerholm, som sjilv utvecklat och anvint intuitivt malande i sitt
eget arbete som handledare och coach.

Materialavgift 4r 20 euro. Betalas kontant eller via mobilepay.
Anmil dig girna till harriet@harrietfagerholm.com.

[ |
-l “'.
|

»
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Verksamhetsplan for 2026

Avrets tema Gr: Skriv- och lisglidje

Kirbole Gille vill frimja och stéda uppbyggande fritidsverksamhet i Kirbéle
bland svensk- och tvisprikiga familjer, med sirskild tonvikt pi barn och
ungdom. Gillet vill verka fér stirkandet av sammanhillningen mellan enskilda
personer och grupper i Kirbsle med omnejd och frimja lokala intressen.

Féreningen ir medlem i Helsingin kaupunginosayhdistykset r.y. HELKA och i
Nylands Svenska Ungdomsférbund (NSU). Féreningen 4r samverkande medlem
i Finlands svenska hembygdsférbund (FSH). Fér Gillet 4r det mycket viktigt att
via HELKA och genom direkt kontakt med stadens myndigheter och i samarbete
med den finsksprikiga Kaarela-seura r.y. verka for en positiv utveckling av
Kirbéle. Gillet har dven samarbete med Karbdle Ungdomsférening.

Verksamheten i Daghemmet Malmgird och Gillebo Eftis understéds. Det
ordnas temaverksamhet for ligstadiets och forskolans elever i samarbete med
skolan och Hem och Skola. Information om Kirbéle Gilles verksamhet ska

delges till dagis- och forskolebarnens forildrar.

Kirbéle Gille hyr Dringstugan av Helsingfors stad. Eftisverksamheten i Gillebo
fortsitter i Dringstugan i Barnavirdsféreningens regi.

Gillet kan enligt 6nskemdl arrangera kurser f6r medlemmarna och anséka om
stod £6r dem av Svenska studiecentralen.

Barn- och ungdomsverksamhet

Betoningen ligger i verksamhet f6r barn i ligstadiet. Malsittningen ir att ge
barnen mervirde genom olika temadagar, utflykter och evenemang.
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Temadagar och klubbar:

e Figelskidning for drskurs fyra i Karbole ligstadieskola i maj till Vik
”Day of Dance”, WHO:s temadag i maj i Kirbdle ligstadieskola
Ordkonstklubb f6r 4k 3 och 4k 4 pé virterminen
Gamla utelekar, olika bridspel i samarbete med Kérbéle uf
Naturvandring lings Rutidn klassvis
Dramaklubb f6r elever i drskurserna 3, 4, och S i samarbete med NSU
Keramik klubb och utstillning (idén ska utvecklas vidare)

Verksamhet for vuxna

Aerobic och stretching i Kérbéle skola.

Bokcirkel

Intuitiva mélarkvillar 1 ging / mdnad i Dringstugan
Gillekéren med 6vningar i Elsebo, Byavigen 15

Ovriga aktiviteter:
e Vir- och héstméte
e Utomhusaktiviteter till exempel guidade vandringar med olika teman
tillsammans med Kirbole uf.
Teater, konsert, museum
Forfattarafton
Handarbetskvillar for alla dldrar
Keramikkurs

Asa Hellmans fina relief *Reseniren” i matsalen: Info om konstverket for
dagens clever och forildrar, kontakt med Asa H.

Verksamhet for narmiljon

Gillet deltar i arbetet att férbittra miljon for fiskar i Rutidn.
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Informationsverksamhet

Féreningens tidning Gamlas Nyheter utkommer med 4 nummer, 2026 ir drging
63 for GN.

Gillets hemsida finns pa adressen www.karbolegille.fi och kan bra anvindas som

kanal for att ge respons till Gillet.
Gillet 4r dven med i Facebook.

Gillet bidrar med en kolumn, "B&k i Kirbdle” i Kaarela seuras tidning Tanotorvi i
varje nummer (10 nummer / dr). Fyra gillemedlemmar skriver turvis.
Stadsplaneringsiarenden

Gillet fir information av stadens myndigheter och via HELKA betriffande bl.a.
stadsplaneringsirenden och trafikarrangemang i Karboleomridet. Styrelsen tar

initiativ och ger vid behov utlitanden i drenden som beror Karbole med omnejd,
dven i samarbete med Kaarela seura och Kirbéle uf.
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Budjet 2026

KARBOLE GILLE RF

BUDGET FOR AR 2026

UTGIFTER
EFTERMIDDAGSVERKSAMHET | SKOLAN 1100

BARN- OCH UNGDOMSVERKSAMHET 1000

DRANGSTUGAN (hyra, férsakring, omkostn.) 13066 13066
GAMLAS NYHETER 3500 3500
FESTER OCH SAMKVAM 1000 350
STIPENDIER OCH UNDERSTOD 350

OMKOSTNADER 486

MEDLEMSAVGIFTER 398

Utgifter totalt 20900

INTAKTER

FESTER OCH SAMKVAM 1000
DRANGSTUGAN (hyresintakter) 9420 9420
MEDELANSKAFFNING

MEDLEMSAVGIFTER 1180
UNDERSTOD

SVENSKA KULTURFONDEN (ansdkning i nov.) 3200

HELSINGESTIFTELSEN 2000

HFORS STAD, UNGD.NAMND (ans. i nov./dec. 2025) 2200

STIFTELSEN TRE SMEDER SVENSKA 0

FOLKSKOLANS VANNER 0

BRITA MARIA RENLUNDS (beslut i januari -26) 1900

Understdd totalt 9300 9300

Intakter sammanlagt 20900
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Vi tackar:

@ Svenska
kulturfonden

Avsandare:

Dan Krongqvist, -
Kantelevigen 17 D 18 LHelsmgforsJ
00420 Helsingfors ~

Medlemsavgiften till Kirbole Gille 4r 10 euro f6r vuxna och

2 euro for barn under 18. FSH:s tidning Hembygden ingér i
avgiften. Betalningen gors till Aktias konto IBAN FI93 4055 4210
0014 16. Anvind referensnummer: 1012.

Nyanmilningar och adressforindringar till Krisse Rehnstrom,
krirch@hotmail.com eller via hemsidan www .karbolegille.ti
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